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Lichpe [egerinnen qnd (eger,

haben Sie sich schon einmal schwe-
relos gefuhlt - kurz gesagt: von allen
Sorgen befreit?

Ich meine dieses Gefuhl, das sich
manchmal einstellt und uns fur einen
kostbaren Moment aus dem Strom
der Pflichten lost und im Hier und
Jetzt verweilen lasst. Solche Augen-
blicke der Sorgenlosigkeit sind selten.
Sie sind ein Geschenk - ein Geschenk
Gottes -, das ich am liebsten einwe-
cken wuirde, so wie meine Oma in mei-
ner Kindheit die Sauerkirschen und
Stachelbeeren eingeweckt hat.

Diese Sehnsucht, schone Augenbli-
cke festzuhalten und fur schlechtere
Zeiten aufzubewahren, ist tief in uns
Menschen verwurzelt. Schon in alten
Geschichten begegnet uns das Prin-
zip des Vorratssammelns - nicht nur
materiell, sondern auch im uUbertrage-
nen Sinn.

Eine dieser Geschichten ist die von
Josef und dem Pharao in Gen* 41: eine
Erzahlung vom Ernten, Speichern und
Vorsorgen - passend zur herbstlichen
Zeit, in der die Ernte eingefahren wird.
Dem Pharao war zu Ohren gekom-
men, dass Josef, der Hebraer, den er
in Gefangenschaft genommen hat-
te, Traume deuten konne. Er war von
einem Traum sehr beunruhigt, in dem
er sieben fette und sieben magere
Kihe aus dem Nil steigen sah. Josef
erklarte ihm, dass die sieben mage-

ren Kuhe fur sieben
Jahre der Durre und
der schlechten Ernte
stinden. Die sieben
fetten Kihe hingegen
symbolisierten  sie-
ben Jahre des Uber-
flusses.

Durch Josefs Deu-
tung sah sich der Pha-
rao in die Lage versetzt, vorzusorgen.
In den sieben guten Jahren liefs er die
Scheunen fullen und haushaltete mit
der Ernte, sodass er sein Volk durch
die schlechten Zeiten ohne Hungers-
not hindurchbringen konnte.

Schauen wir auf unser Leben zurlck,
wird deutlich, dass es Hohen und Tie-
fen hat - also fette und magere Jahre.
Wenn es uns gelange, die schdnen
Momente - im uUbertragenen Sinne -,
zu ernten oder einzuwecken, konnten
wir vorsorgen fur Zeiten, in denen wir
seelisch zu verhungern drohen.

Den Gesang der Amsel am frihen
Morgen. Das Lachen der Kinder beim
Spielen. Das wohlwollende Wort eines
Freundes.

All das lagere ich in den Scheunen
meiner Erinnerung ein. Die Scheune
fullt sich taglich - mal mit vielen, mal
mit wenigen schonen Momenten, aber
ich fahre die Ernte stetig weiter ein.
Und wie in der Geschichte der Bauerin
mache ich es in Gedanken auch. Ich

*Anm. der Red.: Gen = Genesis, das 1. Mosebuch im Alten Testament
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stecke mir taglich Bohnen in die lin-
ke Jackentasche, um fur jeden scho-
nen Moment des Tages eine Bohne
von der linken in die rechte Tasche zu
stecken. Abends vor dem Einschlafen
geheich die Bohnenin meiner rechten
Tasche durch und erinnere mich dar-
an, welche kostbaren Momente mir
im Alltag gegeben waren - fur die ich
Gott dankbar sein kann.

Im Vertrauen darauf, dass mich die
kostbaren Momente aus den Scheu-
nen der Erinnerung Krisen und Not-
situationen Uberwinden lassen, win-

Unter dem Motto

sche ich auch Ihnen einen offenen
Blick fur die schonen Momente in
Ihrem Leben - die geschenkten Au-
genblicke Gottes -, damit auch Sie
die Ernte in die Scheunen Ihrer Erin-
nerung einfahren konnen.

Pfarrer Hartmann und ich freuen uns
schon darauf, Sie im Erntedankgot-
tesdienst zu begruRen. Danach la-
den wir herzlich zum Austausch bei
Suppe, Wirstchen und Erntedank-
brot ein.

,,Glauben. Gemeinschaft. Gebdck.“...

...Startet am 31. August 2025 um 10:00
Uhr eine Reihe von Gottesdiensten, zu
denenich Sie herzlich einladen mochte:

. August um 10:00 Uhr
. September um 11:00 Uhr -
mit der Beteiligung der Kita und .

des Kindergottesdienstes
. Oktober um 10:00 Uhr
. Dezember um 10:00 Uhr

Vielleicht fragen Sie sich, warum diese
Gottesdienste im Gemeindehaus stattfin-
den - wo wir doch so eine schone Kirche
haben. Und Sie haben vollkommen recht!
Doch die Raume im Gemeindehaus bie-
ten bessere Moglichkeiten, sich nach
dem Gottesdienst bei einer Tasse Tee

oder Kaffee zu begegnen, ins Gesprach zu
kommen und einander kennenzulernen.
Die Gottesdienste richten sich an Kinder
und Erwachsenen - an alle, die Gemein-
schaft und Glauben miteinander teilen
mochten. Seien Sie dabei, nehmen Sie
sich die Zeit und bleiben Sie gern auf
eine Tasse Tee und ein gutes Gesprach.
Ich wirde mich sehr freuen!

W' Thweibarin /WW farver

PS. Wenn Sie sich tatkraftig an der Um-
setzung beteiligen mdchten: Helfende
Hande werden gesucht - fur Auf- und Ab-
bau der Bestuhlung, das Eindecken und
Spulen des Geschirrs sowie flir Spenden
von mitgebrachten Speisen. Vielen Dank!
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Fote: Pixabay
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o
Gottesdienste
SEPTEMBER
07.Sept.  10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Hartmann

musikalischer Begleitung,
Chor von Hrn. Hohmann

14.Sept.  10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Hartmann
HL. Abendmahl

21.Sept.  10.00 Uhr Gottesdienst Pradikantin Dr. Klee

28.Sept.  11.00 Uhr Familiengottesdienst Vikarin Karrer

zU Erntedank
im Gemeindehaus

OKTOBER

05. Okt. 10.00 Uhr Gottesdienst Pfarrer Hartmann
12. Okt. 10.00 Uhr Gottesdienst Pfarrer i.R. Kratz
19. Okt. 10.00 Uhr Gottesdienst Pfarrer Hartmann

mit HL. Abendmahl
und der Parforcehorngruppe
Waldecho und Hrn. Fintl
26. Okt. 10.00 Uhr Gottesdienst Vikarin Karrer
im Gemeindehaus

NOVEMBER
02. Nov. 10.00 Uhr Gottesdienst Pfarrer Hartmann
09. Nov. 10.00 Uhr Gottesdienst Vikarin Karrer
16. Nov. 10.00 Uhr Gottesdienst Pfrin. i.R.
Decker-Horz
23. Nov. 10.00 Uhr Gottesdienst zum Pfarrer Hartmann
Ewigkeits-Sonntag mit Vikarin Karrer

HL. Abendmahl
30. Nov. 10.00 Uhr Gottesdienst zum 1. Advent Pfarrer Hartmann

Vitanas Senioren Centrum
Es finden regelmafig monatlich Andachten statt.

Kindergottesdienst im Gemeindehaus Sonnenberg
Bitte Aushédnge in den Schaukéasten und auf unseren Internetseiten beachten!
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Kleines Korn kommt grof raus

Jesus erzdhlt gern Geschichten vom Wachsen, so auch die vom Senfkorn. Niemand

hat dem kleinen Senfkorn solche Kraft zugetraut. Auch wenn der Samen noch
so winzig ist: Wenn er einmal gesdt wurde und anwdchst, kann ein groRer Baum

entstehen, in dem sogar
Vogel ihre Jungen groRziehen.
So dhnlich ist es mit dem
Leben in Frieden und der
Liebe Gottes: Was als kleine
Hoffnung beginnt, kann
wachsen und groft werden.

Rétsel Wald-Kunst
Die Igel haben Laubbldtter ge- Im Herbst ist der Wald @2 qle\|e
sammelt. Jeder hat zwei Bldtter voller Bastelmateriq|! e & 2 ’Q')i
% . \ '," )
Aus den Friichten der QQ"J

Bdume, aqus €icheln, Buch- .@:‘&.@.

eckern, Zapfen und Bldttern kannst
du auf dem Waldboden Bilder legen.

gesammelt, von jeder Sorte
eines. Von einer haben sie drei
gleiche Bldtter gesammelt.
Findest du dle drei?

oooooooo.......
;;5 i%‘i % eoe
Herbst-Scherzfrage:

Welches Laub fallt
nicht vom Baum?

e

der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: benjamin-zeitschrift.de
Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Abo: Hotline: 0711/60100-30 oder €-Mail: abo@hallo-benjamin.de
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Lesung und Gespridch:
Weltrdtsel und Smalltalk

Ludwig Franke

Weltratsel und Smalltalk

Ludwig Franke ist Mitglied unserer Kir-
chengemeinde in Sonnenberg und hat
dieses spannende kleine Bichlein ge-
schrieben, das sich um die grof3en Fra-
gen und Ratsel der Welt kimmert, insbe-
sondere Gottes Existenz, den Sinn des
Lebens und Nahtoderfahrungen.

Wir freuen uns, dass aus dem Kirchen-
vorstand Alexandra Schwalbe und Prof.
Dr. Wolfram Wirbelauer bereit sind, Dia-
loge aus diesem Buch vorzustellen und
laden ganz herzlich zu dieser Veranstal-
tung am Mittwoch, 1. Oktober ein:

Leitung: Dr. Susanne ClauBen und Pfar-
rer Thomas Hartmann

Manuela und Clemens begegnen sich
zufallig wahrend einer Auszeit im Klos-
ter. An drei Abenden entspinnt sich ein
Dialog zwischen beiden, der die grofien
Fragen des Lebens betrifft. Ludwig Fran-
ke aus Sonnenberg hat den Dialog ge-
schrieben, aus dem am Abend Auszige
gelesen werden. Das Publikum ist herz-
lich eingeladen, die aufgeworfenen Fra-
gen mit zu diskutieren.

Termin: 01.10.2025, 19.30 - 21.00
Anmeldung: nicht erforderlich

Ort: Evangelische Thalkirchengemein-
de, Gemeindehaus, Kreuzbergstralle 9,
65193 Wiesbaden

Veranstalter/in: Evangelische Thalkir-

chengemeinde Wiesbaden-Sonnenberg
und Evangelisches Dekanat Wiesbaden
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Freud und Leid

Taufen Verstorben

Romeo Rabitz Christa Klasterka
Rose-Marie Majer
Christel Me3ner
Achim Philippi
Dagmar Schniewindt

Volkstrauertag auf dem Friedhof

Auch in diesem Jahr laden wieder die Die Veranstaltung findet am Sonntag, 16.
Ortsgemeinde Wiesbaden-Sonnenberg November um 14 Uhr auf dem Sonnen-
sowie die evangelische und katholische berger Friedhof statt. Von evangelischer
Kirchen zur Gedenkstunde an die Opfer  Seite nimmt wieder Herr Christoph
der Kriege und flr ein Gebet um Frieden Schneider, Vorsitzender des Kirchenvor-
herzlich ein. standes, teil.

Siehst du nicht meine Seele
wie sie dicht vor dir

in einem Kleid aus Stille steht.
R.M. Rilke

Spendenkonto

Spendenkonto der
Ev. Thalkirchengemeinde
Sonnenberg

IBAN:DE35 5109 0000 0011 1019 09
BIC: WIBADE5W
Wiesbadener Volksbank
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Frauenkreis der Spinnstube

und fiir geladene Gaste

Die Treffen finden im Ev. Gemeindehaus,
Kreuzbergstr. 9, statt und beginnen mit Kaffee
und Kuchen.

Mittwoch, 10. September, 15.00 Uhr
Vortrag Burgen er Schldsser Westfalens
mit Gustav Reusing .

Mittwoch, 08. Oktober, 15.00 Uhr
Uberraschungsnachmittag

Mittwoch, 05. November, 15.00 Uhr
Musikalischer Nachmittag

mit Andreas Karthduser

Barbara Meyer freut sich auf Ihr Kommeh‘!' o

Treffpunkt 60plus

Kkreativ D Freitag, 12. Sept., 15.00 Uhr

besinnlich

gesellig “Wie man heute Pfarrerin wird*
Gesprach mit Vikarin Michaela Karrer

Im Treffpunkt 60plus bieten wir Innen

interessante Begegnungen, lehrrei-

che Themen und geselliges Beisam- D Freitag, 17. Okt., 14.30 Uhr!

mensein.

Die Treffen finden im Ev. Gemeinde-  Filmvortrag tiber China:

haus, Kreuzbergstr. 9, statt und be-  Abseits klassischer Reiserouten

ginnen mit Kaffee und Kuchen. Neue Mit Waltraut & Hans J. Kiefer

Teilnehmer sind stets herzlich will-

kommen! -
D Freitag, 14. Nov., 15.00 Uhr
Kontakt:
Gemeindebiiro Tel. 0611 541400 oder Vortrag:
Pfarrer Thomas Hartmann Die Zisterzienser - ein Reformorden

Tel. 0611 9545459 Mit Michael Sauter
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Nacht der Kirchen Wiesbaden -
Kirchen neu entdecken
Freitag, 5. September 2025 | ab 18 Uhr

Am 5. September laden elf Kirchen in der
Wiesbadener Innenstadt zur Nacht der
Kirchen ein - ein Abend voller Musik, Be-
gegnung, Kultur und Spiritualitat.

Motto 2025:,,Crossover”

In diesem Jahr steht die Nacht der Kir-
chen im Zeichen von Begegnung, Viel-
falt und kreativen Verbindungen. Viele
Gemeinden haben sich Kooperations-
partner gesucht und Gaste eingeladen,
experimentieren mit neuen Formen oder
lassen ungewohnliche Kombinationen
entstehen - Literatur trifft Tanz, Jazz trifft
Zen und moderne Pop-Musik der katho-
lischen Jugend wird die Marktkirche ver-
wandeln.

Vielfalt erleben - Okumene feiern
Evangelische, katholische, altkatholi-
sche, anglikanische und neuapostoli-
sche Kirchen gestalten diesen beson-
deren Abend gemeinsam - offen fir alle
und kostenlos.

Start: 18 Uhr mit einer 6kumenischen Er-
offnungsandacht unter freiem Himmel
vor der Marktkirche.

Ab 18.30 Uhr offnen die Kirchen ihre
Pforten und laden zum Staunen, Horen,
Erleben und Verweilen ein.

Das ausfuhrliche Programm erscheint
im Sommer und liegt unter anderem im
Haus an der Marktkirche, der Tourist-In-
fo, der Schwalbe6 sowie in allen teilneh-
menden Kirchen aus.

Mehr Informationen & Programm:
nacht-der-kirchen-wiesbaden.de

Die Nac.htak
der Kirchen

il

Freitag, 5. September 2025
& 18 bis 22 Uhr

|
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Thomas Hartmann
Schuppstr. 13, 65191 Wiesbaden

0611 9545459
thomas.hartmann@ekhn.de
Gemeindebiiro Kreuzbergstr. 9, 65193 Wiesbaden

Vera Schiefelbein / Petra Sulzbach

Tel. 0611 541400, Fax. 0611 9545188
kirchengemeinde.sonnenberg@ekhn.de
Offnungszeiten

Mo. und Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Mi. 14.00 - 18.00 Uhr

Hausmeister Thomas Georg
0174 5624595

Kirchenvorstand Christoph Schneider
Margarethenstr. 3, 65193 Wiesbaden
schneider.wiesbaden@freenet.de
0611 541597, 0172 8098360

Vikarin Michaela Karrer
michaela.karrer@ekhn.de
0163 9852973

Kirchenmusiker = Andreas Karthauser
Kreuzbergstr. 9, 65193 Wiesbaden
0611 541978

Kiisterin Heidi Nowoczin
0611 542648

Kindertagesstéatte Hurkan Bayrakci(kommissarische Leitung)
Kreuzbergstr. 9, 65193 Wiesbaden
kita.wiesbaden-sonnenberg@ekhn.de

0611 544770

Pfarramt



